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成理研〔2024〕56 号

关于落实《成都理工大学研究生外出安全管

理办法（试行）》的有关通知
各研究生培养单位：

为加强我校研究生外出安全管理工作，落实“安全第一、

预防为先”的理念，保障外出研究生的人身、财产安全，学

校近期出台了《成都理工大学研究生外出安全管理办法（试

行）》（成理校研〔2024〕51 号）。该办法对研究生外出类

型、组织管理、外出申请与审批、外出期间安全管理、外出

期间的事故处理等相关事项予以规范、明确，请各学院按要

求执行。

学校目前正在开发请假系统，请假系统上线之前实行线

下请假。线下请假，须填写《成都理工大学研究生外出（请

假）申请表》（附件 1），获得批准并交至辅导员后，方可

离校。寒暑假，研究生须在《成都理工大学寒暑假研究生安

全提示》（附件 2）上签字并提交给辅导员后，方可离校。

联系人：黄华

联系电话：028-84074811

中共成都理工大学委员会研究生工作部
成 都 理 工 大 学 研 究 生 院 文件
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附件

附件

党委研究生工作部、研究生院

2024 年 12 月 31 日

1：成都理工大学研究生外出（请假）申请表

2：成都理工大学寒暑假研究生安全提示
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附件 1：

成都理工大学研究生外出（请假）申请表

姓 名 学 号 个人电话

宿舍号

(外住地

址)

学科专业

所在学院

家长（家属）/

紧急联系电话

导 师

任务派出单

位安全联系

人/电话

是否已购买保险

（覆盖因公外出

请假期限；因私请

假不填）

□是 □ 否

外出起止

日期
年 月 日 —— 年 月 日，共计（ ）天

具

体

情

况

说

明

由于 原因，我需外出，前往 。

因公外出的，请填写：路线 ，带队教师与联系

电话 。

外出（请假）期间，本人郑重承诺做到以下内容：

1.本人已知晓《成都理工大学研究生外出安全管理办法（试行）》相关内容，

并严格按照此办法执行。

2.自觉严格遵守国家政策法规和所在单位及学校有关规定，不信谣传谣、不

传播有害信息、不参与任何非法活动，不做任何有损国家主权及利益的事，做好

个人人身财产安全、交通安全，增强安全防范意识。因自身违反规定造成的不良

影响或后果，责任由研究生本人自负。因意外伤害发生的事故，责任（刑事责任、

行政责任、民事责任）由侵权方承担。

3.已向导师、研究生辅导员和所在培养单位提供详细准确的外出地址、联系

电话，如有变动及时报告，以便联系。

4.已将本人外出情况告知本人的家长（家属）并征得同意。

5.因就业需要，本人未接受导师安排、而是个人联系单位进行实习，本人已

把与实习单位签订的协议复印件交至学院备案，实习期间安全管理由实习单位负

责，与学校、学院无关。

6.按请假时申报的区域、路线、内容与时间进行，每 3个自然日通过电话、

短信、电子邮件、QQ、微信等方式，主动与导师、研究生辅导员联系，及时汇报、

沟通外出情况。若临时改变活动区域和路线，会及时向导师、审批人汇报并办理

相应手续。

7.自觉提高安全防范意识，遵守交通规则，选择合适的交通方式，不搭乘私
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家车，不乘坐无证、无照人员驾驶的车、船等交通工具；在野外工作期间，不驾

驶车、船等其他交通工具；进入无人区、高风险区域进行野外作业，不单车独自

进行；不独自，特别是在夜晚或人烟稀少的地方行走，以确保人身和财产的安全。

8.注意饮食（水）和个人生活卫生，防止食物（水）中毒和疾病发生。对于

外出地点涉及环境恶劣、情况复杂区域时，随时了解当地气候、地理、治安、灾

害等有关情况，已接受相关的专项安全教育、做好物资保障，并了解专业实践和

科研工作中可能的风险，有防患意识和安全预案；不单独行动，并与指定负责人

保持联络畅通；野外宿营时选择地理环境安全的地点，出现险情及时转移；尊重

地方民风、民俗，遵守地方政策法规。由教师带队的，服从带队教师的统一指挥。

9.如果发生人身、财产伤害等突发事件，会保持冷静，第一时间向当地公安

机关报案、寻求帮助，并及时向任务派出单位报告。

10.请假期满会按时返校，及时到所在培养单位办理销假手续，并自行将销假

情况报告研究生导师。

本人签字（手写）： 年 月 日

导师意见

签字： 年 月 日

任务派出

者意见

（因公外出需签署，因私请假无

需签署）

签字： 年 月 日

任务派出

单位领导

意见

（因公外出需签署，因私请假无需

签署）

签

签字（盖章）： 年 月 日

辅导员意

见

（因私外出需签署，因公请假无

需签署）

签字： 年 月 日

学院主管

领导意见

外出要提高安全防范意识，确保人

身和财产安全。

签字（盖章）： 年 月 日

说明：此表双面打印，一式 2份，一份由研究生所在学院留存；另一份由研

究生本人留存。表中“任务派出单位”是指组织研究生外出科研训练、专业实践、

联合培养、交流访学、实习见习、学术研讨会、社会调查实践、竞技比赛等的单

位；“培养单位”是指研究生学籍所在单位。
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附件 2：

成都理工大学寒暑假研究生安全提示

为确保放假期间学校的正常秩序，提高同学们的安全防范意识和能力，保护

自己的人身和财产安全，度过一个安全、愉快的假期，请大家仔细阅读这份“寒

暑假研究生安全提示”。

一、寒暑假期间注意事项

1.注意人身、财产安全。牢固树立安全意识，做好预防工作，在车站、码头

等人员密集的地方要提高警惕，保管好贵重物品，不显露财物，防止被盗或被骗；

路途中不要轻信陌生人，不要随意泄露手机号码、学校和家庭等个人信息；不到

危险地带游玩，不去尚未开发、开放的景点旅游“探险”，不在禁止拍照处拍照、

摄影，了解并尊重旅游地风俗、禁忌；不组织或参加非法集会及任何威胁人身和

生命财产安全的活动；谨防溺水和极端天气，讲究饮食卫生，严防食物中毒事件

发生。

2.注意交通、出行安全。严格遵守交通规则，不闯红灯，不翻越隔离栏,行

走或骑车时不看手机、不听音乐，在确保安全的前提下通行。回家、外出旅游或

返校时，要到正规渠道购买车票或飞机票，到正规车站乘坐具有合法运营资质的

车辆，不要贪图便宜乘坐私揽客源的“黑车”。务必将乘车的车次车号以及出发

地点、目的地和到达时间，会面地点和人员信息及时告知父母、老师或朋友。严

禁无证驾驶机动车辆，严禁酒后驾驶机动车辆。出行前应提前了解目的地和途经

地的天气情况，避开地质灾害频发区域，不在设有危险标志处停留。不要违规使

用电器，勿将电动车（或电瓶）进入室内充电，防止触电、火灾发生。

3.注意反诈、网络安全。遵守《中华人民共和国网络安全法》，文明上网，

不浏览下载非法文件、图片和视频，不发布和转载非法信息，不沉迷网络或电子

游戏，慎交网友。增强安全防范意识和自我保护意识，严防网络和电信诈骗，不

向陌生人转账汇款；不受高额回报诱惑，防止被骗；不贪图小便宜，不转借身份

证、学生证和银行卡，防止被人利用。网购注意安全，不向任何人泄露银行卡、

支付宝密码、信用卡安全码、短信验证码等关键信息。谨防兜售演唱会门票、网

络游戏、网购刷单等诈骗。

4.注意求职、谨防传销。假期求职实习应寻找资质齐全的单位，切勿透露财

产信息，拒交押金证件，拒填银行卡、网银密码等，防止被传销组织欺骗和控制，

防止被违法中介组织蒙骗；不要轻信所谓熟人介绍工作，以免误入传销歧途。拒

绝参与非法宗教和传销活动，禁止参加非法聚集活动，珍爱生命，远离毒品。

5.保持健康生活方式。做自身健康第一责任人，加强身体锻炼，保持健康生

活方式，关注自身健康状况，身体如有不适及时就医。加强锻炼，增强体质，保
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持乐观开朗的生活态度和舒畅的心情，多关心陪伴父母家人。遵纪守法，不参与

打架斗殴、赌博、酗酒和迷信活动。注意自身大学生形象，自觉维护国家安全和

学校利益。

二、安全离校注意事项

1.研究生假期离校须办理完外出（请假）申请流程，将行程事先告知家长（家

属）并征得同意。寒暑假离校期间发生的任何人身、财产安全责任均由本人及家

庭负责，与学校、学院无关。

2.离开学校之前请将自己的贵重物品妥善保管好，不要在寝室里存放现金和

贵重物品，手机、手提电脑应随身带走。

3.离校需提前向导师报告，找辅导员办理离校登记手续，安全出行，注意做

好个人防护，到家后及时向导师和辅导员报平安。

4.最后一个离开宿舍的同学请将宿舍卫生做好，关闭好门窗，拔下寝室内电

器插头并关闭所有电源、水源，杜绝安全隐患。

三、留校安全注意事项

1.留校研究生须办理完留校申请流程，事先告知家长（家属）并征得同意。

寒暑假留校期间因个人行为导致的人身和财产安全责任，本人及家庭自行承担责

任，与学校、学院无关。

2.留校期间，应严格遵守学校的规定和要求，遵守请假制度、不擅自离校。

3.遵守宿舍管理规定，配合集中住宿安排，合理安排假期学习生活；配合做

好签到、晚点名工作。

4.严禁在宿舍使用违规电器；严禁在宿舍为电动车（或电瓶）充电；严禁酗

酒滋事、留宿外人、无故晚归或夜不归宿等违纪行为；离开宿舍时，应人走电断

水关门锁，避免发生火灾、盗窃等事故。

5.留校期间，与父母、导师和辅导员保持密切联系，主动报告思想动态和行

程安排。

希望同学们都要牢牢树立“安全第一”的思想，积极做好各项防范工作，切

实保障身体健康和生命安全，并按时归校。

祝同学们度过一个安全、健康、愉快的假期！
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